Methode zermati: j'ai perdu 4kg en 23 jours.
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Cela ne fait que 23 jours que je suis la méthode zermati et pourtant j'ai
l'impression de vivre un miracle. En effet, avant je n'en finissait plus
avec mes crises d'hyperphagie suite a tous les régimes que je suivais.
Apres lecture du livre du docteur Zermati c'est comme si j'avais subi
un lavage de cerveau. Je voulais en finir avec tous ces régimes, toutes
ces crises, penser a la nourriture 24h/24, étre frustré. Tout cela est
TERMINE!! Mes crises d'hyperphagie ont disparu depuis 23 jours, je ne
compte plus les calories, je mange absolument tout ce qui me fait
envie, je ne pense plus a la nourriture a longueur de journéee, je suis
apaisee psychologiquement. Seules inconvénients de cette méthode:
sachant qu'il ne faut manger que lorsqu'on a vraiment faim, on ne peut
accepter de manger ou boire un verre pour des raisons sociales: apeéro,

bars, restau....mais les avantages valent largement ces inconvénients.

Voir moins
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